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Rozdzial 1

Przepisy ogolne

§1

Instrukcja w sprawie wymogoéw sanitarnych organizowania stacjonarnych obozéw pod
namiotami, zwana dalej takze ,,Instrukcja”, okresla wymogi sanitarne i zwiazane z nimi
wymogi organizacyjne, ktére powinny spelnia¢ stacjonarne obozy pod namiotami,
lokalizowane poza wyznaczonymi na stale miejscami obozowisk posiadajacych
odpowiednig infrastrukture.

Instrukcja zostala opracowana we wspotpracy z Glownym Inspektoratem Sanitarnym
W oparciu o obowiazujace przepisy prawa.

Kazdy obo6z harcerski, objety zakresem niniejszej Instrukcji okreslonym w ust. 1,
powinien by¢ zorganizowany w sposob zgodny z obowiazujacymi przepisami prawa,
w tym przepisami aktow prawnych wymienionych w zataczniku nr 1 do Instrukcji,
a nadto zgodnie z Instrukcja oraz regulaminami, instrukcjami i innymi obowiazujacymi
przepisami wewnetrznymi.

§2

Oboz pod namiotami powinien zosta¢ zarejestrowany u terenowo wlasciwego

panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego oraz uzyska¢ pozytywna opini¢

(kwalifikacjg), potwierdzona wpisem panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego

do karty kwalifikacyjnej obiektu, stanowiacej zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra

Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie muszq

spetniac¢ organizatorzy wypoczynku dzieci imiodziezy szkolnej, a takze zasad jego

organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12, poz. 67 z pozn. zm.).

W celu rejestracji oraz zaopiniowania obozu bez statej infrastruktury — nalezy, nie pdznie;j

niz na 14 dni przed zgloszeniem obozu kuratorowi os$wiaty, przedlozy¢ wlasciwemu

terenowo panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu:

a) kartg kwalifikacyjna obiektu (o ktorej mowa w ust. 1),

b) plan sytuacyjny zagospodarowania terenu przeznaczonego pod oboz, zawierajacy
rozmieszczenie poszczegdlnych czgéci: mieszkalnej, zywieniowej, zespotu shuzby
zdrowia, umywalni, ustgpow, itd.,

c) krotki, rzeczowy opis techniczny dotyczacy:

- czasu trwania obozu (liczba turnuséw i ich terminy),
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- przewidywanej liczby uczestnikéw 1 ich wieku,
- sposobu zaopatrzenia w wodg (ewentualnie aktualny wynik badania wody),
- sposobu postepowania z odpadami stalymi oraz $ciekami (przechowywanie na
terenie obozu i wywoz lub inny sposdb usuwania i unieszkodliwiania odpadow
komunalnych),

d) kopie umowy ze specjalistyczna firma na wywo6z odpadow.

3. Rozpoczgcie dzialalnosci obozu powinno by¢ zgloszone do wlasciwego terenowo
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego w ciagu 48 godzin od przyjazdu
uczestnikow.

§3

Oboz powinien by¢ zlokalizowany z dala od obiektow uciazliwych dla otoczenia oraz
z dala od wod zalewowych. Wielko$¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie
obozu z nalezytym przestrzennym rozmieszczeniem czgs$ci mieszkalnej, sanitarne;j,
kuchni, terenow sportowych.

Wskazane jest lokalizowanie obozu na terenach atrakcyjnych pod wzgledem turystyczno-
rekreacyjnym i w miar¢ mozliwosci w poblizu wdéd powierzchniowych (rzeka, jezioro),
nadajacych si¢ do kapieli.

Rozdzial 1T
Zywienie i zaopatrzenie w Zywnos$¢

§4
Za bezpieczenstwo zywnos$ci i zywienia odpowiada komendant obozu lub osoba przez
niego upowazniona.
Nalezy chroni¢ zywno$¢ przed wszelkimi zanieczyszczeniami.
Pomieszczenia zywnos$ciowe musza by¢ utrzymywane w czystosci.
Osoby majace kontakt z zywno$cia powinny posiada¢ odpowiedni stan zdrowia oraz
przestrzega¢ higieny osobistej.
Jadltospisy nalezy dostosowac do istniejacych warunkow higieniczno-sanitarnych.
W przypadku Zywno$ci latwopsujacej si¢ - nalezy przestrzegal ciaglosci lancucha
chlodniczego srodkéw spozywczych.

§5
Oboz moze by¢ zlokalizowany jedynie w miejscu umozliwiajacym dostateczne
zaopatrzenie obozu w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi.
Oboz powinien by¢ zaopatrywany w wodg przeznaczona do spozycia przez ludzi czerpana
ze zrédla lub studni zlokalizowanych na terenie obozu lub w nieznacznej odlegtosci
od niego, po uprzednim stwierdzeniu, przez wlasciwego panstwowego inspektora
sanitarnego, przydatnosci wody do spozycia.
Woda, w ktéra zaopatrywany jest oboz, powinna spetnia¢ wymagania rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417).
W sytuacjach uzasadnionych wod¢ mozna dowozi¢ cysternami/zbiornikami bezposrednio
ze zrodta wskazanego przez wlasciwego terenowo panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego, lub w opakowaniach jednostkowych.
Zastosowanie cysterny/zbiornika do zaopatrzenia w wodg przeznaczona do spozycia przez
ludzi musi spetnia¢ nastgpujace warunki:



a) cysterna /zbiornik musi stuzy¢ tylko 1 wytacznie do transportu i magazynowania wody
do picia; pojemnik musi by¢ wykonana/y z materialdéw dopuszczonych do kontaktu z
woda przeznaczona do spozycia przez ludzi — wyposazona/y w higieniczne punkty
(zawory czerpalne) do poboru wody z cysterny/zbiornika,

b) weze stuzace do podawania wody do cysterny/zbiornika musza stuzy¢ tylko do tego
celu, by¢ odpowiednio przechowywane i dezynfekowane,

¢) wlew wody do cysterny/zbiornika musi posiadac trwate 1 szczelne zamknigcie,

d) przed pierwszym uzyciem, a takze nast¢pnie nie rzadziej niz raz na 2 tygodnie,
cysterna/zbiornik powinien by¢ doktadnie myty 1 dezynfekowany (procedura
dezynfekcji powinna by¢ uzgodniona z wlasciwym terenowo inspektorem
sanitarnym),

e) woda z cysterny/zbiornika przeznaczona do spozycia przez ludzi powinna zosta¢
zuzyta do konca dnia, w ktorym zostata dostarczona,

f) cysterna/zbiornik z woda winien by¢ przetrzymywany w miejscu  nie
nastonecznionym,

g) woda z cysterny/zbiornika przeznaczona do spozycia przez ludzi moze by¢ uzywana
wylacznie po przegotowaniu - informacja o tym powinna by¢ trwale umieszczona na
cysternie/zbiorniku.

§6

Czg$¢ zywieniowa obozu powinna znajdowaé si¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 15 metrow
od czg$ci mieszkalnej. Czg$¢ Zywieniowa obejmuje:

a) magazyn Zywnos$ciowy,

b) punkt obierania warzyw i ziemniakéw (w tym punkt do wyparzania jaj)’,

¢) punkt przygotowywania positkow,

d) zadaszona kuchnig,

e) zadaszonag jadalnig,

f) zmywalni¢ naczyn kuchennych,

g) zmywalni¢ naczyn stotlowych,

h) punkt sanitarny dla pracujacych w kuchni.
* - positki nie powinny zawiera¢ surowych jaj

§7

1. Produkty zywnosciowe nalezy przewozi¢ specjalistycznymi $rodkami transportu,
posiadajacymi konstrukcje 1 wyposazenie odpowiednie do rodzaju przewozonych
produktéw, lub §rodkami transportu przystosowanymi do przewozu zZywno$ci w stopniu
zapewniajacym ochrong przed zanieczyszczeniem i zachowanie odpowiedniej jakosci
zdrowotnej produktéw zywnosciowych. Zywno$é powinna byé przewozona w specjalnie
do tego celu przeznaczonych pojemnikach spelniajacych wymagania okreslone dla
materialdéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia.

2. W przypadku przewozu tym samym S$rodkiem transportu réwnocze$nie produktow
zywnosciowych 1 innych towaréw albo roznych rodzajow zywnosci, towary te 1 produkty
zywnosciowe musza by¢ oddzielone w taki sposob, aby nie bylo mozliwe ich wzajemne
zanieczyszczenie 1 oddziatywanie. W przypadku, gdy srodkiem transportu przewozone sa
inne artykuly niz zywno$ciowe, $rodek transportu nalezy odpowiednio wyczysci¢ lub
zdezynfekowac¢ przed kolejnym transportem zywnosci.



§8
Magazyn zywnosciowy powinien zapewnia¢ higieniczne przechowywanie zywnosci,
W sposob pozwalajacy na uniknigcie ryzyka jej zanieczyszczenia. Magazyn ZzywnoS$ciowy
nalezy urzadzi¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonym miejscu (namiocie lub
budynku). Magazyn musi by¢ suchy, przewiewny, w miar¢ mozliwosci chtodny, oraz
wyposazony w odpowiedni sprzgt: potki, podstawki pod worki itp.
Magazynowanie powinno odbywaé si¢ z zachowaniem zasady segregacji produktow.
Produkty Zywno$ciowe powinny by¢ sktadowane wedtug rodzajow, z tym, ze osobno
nalezy przechowywac¢ produkty wydzielajace swoista won.
. Nalezy kontrolowa¢ termin przydatnosci do spozycia produktéw, a takze nalezy stosowac
si¢ do podanej przez producenta na opakowaniu danego produktu informacji o sposobie
1 warunkach przechowywania. Produkty zywno$ciowe, ktorych termin przydatnosci do
spozycia uplynal, a takze niebezpieczne lub niejadalne substancje oraz odpady, powinny
by¢ niezwlocznie usuwane z magazynu
Wszystkie produkty znajdujace si¢ w magazynie powinny by¢ zabezpieczone przed
dostgpem owadow 1 innych szkodnikdw.

§9
W przypadku obozowisk nieposiadajacych podlaczenia do sieci energetycznej oraz
w przypadku braku urzadzen chtodniczych, nalezy urzadzi¢ chtodnig, ktéra moze byc¢
np. piwniczka zbudowana w ziemi ("ziemianka"). W powyzszym przypadku produkty
takie jak np. mrozonki, lody nalezy wykluczy¢ z jadlospisu lub zaopatrywac si¢ w nie
w dniu ich planowanego spozywania, w mozliwie najkrotszym czasie przed podaniem do
spozycia. Produkty przechowywane w ziemiance musza by¢ odpowiednio zabezpieczone
przed zanieczyszczeniem.
W przypadku, gdy obozowisko posiada podiaczenie do sieci energetycznej, magazyn
nalezy w miar¢ mozliwosci wyposazy¢ w urzadzenia chtodnicze.
Migso, wedliny, ryby, jaja, mleko pasteryzowane i przetwory mleczne (sery, jogurty,
kefiry, $mietang), tluszcze (maslo, margaryna, oleje roslinne) nalezy przechowywaé
w pomieszczeniach chlodnych (ziemianka, chtodziarka). Temperatura nie powinna by¢
wyzsza niz 10°C. W przypadku lodow i mrozonek nalezy przechowywac je w zamrazarce
(w temp. nie wyzszej niz - 18°C).
Produkty zywno$ciowe, o ktorych mowa w ust. 3, bez opakowan, nalezy przechowywacé
w odpowiednich pojemnikach przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia. Warzywa nalezy
przechowywaé na potkach lub w skrzynkach, w specjalnie do tego celu przeznaczonej
piwniczce (ziemiance) lub w namiocie.

§10
W obozie nalezy zorganizowa¢ punkt obierania warzyw i ziemniakow wyposazony
w tawki do siedzenia oraz podstawy pod naczynia.
Warzywa przed obieraniem nalezy dokladnie umy¢ szczotka i wyptukaé. Ziemniaki
1 warzywa nalezy obiera¢ w dniu spozycia, a obierki nalezy zbiera¢ do specjalnego
pojemnika na odpady.

§ 11
Positki nalezy przygotowywac¢ w warunkach higienicznych, ze sktadnikéw posiadajacych
odpowiednia jako$¢ zdrowotna, w terminie pozwalajacym na spozycie positku w okresie
przydatnosci do spozycia jego sktadnikow.
Urzadzenia, sprzet i inne sktadniki wyposazenia, z ktorymi styka si¢ zywnos¢, musza by¢:



a) utrzymywane w dobrym stanie technicznym, aby zminimalizowa¢ wszelkie ryzyko
zanieczyszczenia Zywnosci;

b) wykonane z takich materiatow, ktore umozliwiaja utrzymanie ich w czystosci oraz,
jezeli jest to niezbedne, ich dezynfekcj¢ (nie dotyczy to pojemnikdéw bezzwrotnych
oraz opakowan);

¢) zainstalowane w taki sposob, aby umozliwi¢ odpowiednie czyszczenie otaczajacego je
obszaru.

Positki powinny by¢ przygotowywane na powierzchniach wykonanych w sposob

umozliwiajacy tatwe czyszczenie oraz, jezeli jest to niezbedne, dezynfekcje. Do

wykonania tych powierzchni uzywa si¢ materiatow gladkich, zmywalnych

1 nietoksycznych, ktérymi moga by¢ migdzy innymi specjalnie do tego celu przeznaczone

stoty pokryte blacha ze stali nierdzewnej, laminatem lub cerata.

Powierzchnie, na ktérych przygotowywane sa positki powinny by¢ utrzymywane

w czystoSci.

Deski do przygotowywania produktéw powinny by¢ oznakowane w nastgpujacy sposob:

a) do migsa surowego (MS),

b) do migsa gotowanego, wedlin i sera (M),

c) do warzyw (W),

d) do ryb surowych (RS)

e) doryb (RG),

f) do pieczywa (P).

Deski powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem okreslonym w ich

oznaczeniu. Deski po kazdorazowym uzyciu nalezy starannie umyg¢.

. Nie wolno miesza¢ pozostalo$ci potraw ze §wiezym surowcem, nie wolno powtornie

zamraza¢ raz rozmrozonych produktow.

Gotowanie wody, mleka, zupy powinno by¢ wykonywane w kottach lub garnkach tylko

do tego celu przeznaczonych. Uzywanie kotléw lub garnkéw z uszkodzona emalia jest

niedozwolone.

§12

Positki 1 potrawy powinny by¢ przygotowywane w miar¢ mozliwosci bezposrednio przed
spozyciem, z ograniczeniem czasu ich przechowywania.

Przy wukladaniu jadlospisow nalezy dobiera¢ potrawy, ktére nie wymagaja
skomplikowanego procesu przygotowania i sa bezpieczne, a w szczeg6lnosci nie
zawieraja surowych jaj, poddawane sa obrobce termicznej, skladaja si¢ z surowek
warzywnych przygotowywanych bezposrednio przed spozyciem, bez dodatku soséw lub
majonezu z wyjatkiem sos6w poddanych obrobce termicznej oraz majonezow i SOSOW,
ktore zostaly nabyte poza obozem i sa fabrycznie szczelnie zamknigte. Zawarto$¢
opakowania po otwarciu musi by¢ niezwlocznie zuzyta w catosci.

§13
Kuchnig nalezy urzadzi¢ w poblizu zrodta wody; w miejscu ostonigtym od wiatru. Plyte
kuchenna pieca nalezy umieszczaé na wysokosci 40-50 cm nad ziemia. Kuchnia powinna
by¢ ostonigta dachem oraz wyposazona w dostateczng ilo$¢ sprz¢tu kuchennego.
Teren w poblizu kuchni powinien by¢ posprzatany i wygrabiony.
Przy uzytkowaniu kuchni gazowych zbiorniki z gazem powinny by¢ ustawione nie blizej
niz 2 m od zrédta ognia i odpowiednio zabezpieczone.



§ 14
Jadalnia powinna by¢ zadaszona, a takze wyposazona w stoty i tawki.
Blaty stoléw powinny by¢ wykonane z materialu tatwo zmywalnego lub przykryte takim
materiatem, np. ceratg lub laminatem.
W bezposredniej bliskosci stotowki nalezy zlokalizowa¢ punkt wydawania positkow.

§15
W czgéci zywnosciowe] obozu nalezy wyznaczy¢ zmywalni¢ naczyn stolowych,
znajdujaca si¢ poza kuchnia. Zmywalni¢ te¢ nalezy wyposazy¢ w odpowiednia ilos¢
sprzgtu: wanienki lub miednice, podstawki pod wanienki lub miednice, $cierki, gabki,
zmywaki, oraz $rodki myjace. Zalecane jest zaopatrzenie zmywalni naczyn stolowych
w dozowniki ze §rodkiem do mycia naczyn.
Do zmywania naczyn stolowych nalezy zapewni¢ goraca i ciepta wodg. Naczynia stotowe,
po usunigciu z nich resztek pokarméw do zamykanych pojemnikoéw, nalezy zmywac
w cieptej wodzie z dodatkiem odpowiednich §rodkdéw czyszczacych, po czym doktadnie
sptuka¢, a nastgpnie wyparzy¢ przez zanurzenie w kotle z wrzaca woda (nie dotyczy to
menazek, kubkow i sztu¢coéw uzytkowanych indywidualnie przez uczestnikdw obozu).
Podczas wyparzania naczyn stolowych nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na
bezpieczenstwo wykonywanych czynnosci.
Sprz¢t uzywany do mycia naczyn stolowych taki jak: wanienki, miednice, $cierki, gabki,
zmywaki, powinien by¢ po kazdym positku starannie myty i co najmniej raz dziennie
wyparzany wrzaca woda lub dezynfekowany.
Nie nalezy uzywaé tego samego sprzetu do mycia naczyn kuchennych i naczyn
stotowych.

§16
Czyste naczynia stotowe ogolnego uzytku nalezy przechowywaé w specjalnym
magazynie, powinny by¢ one ustawione na potkach, ostonigte od kurzu i owadow.
Menazki, kubki i sztuéce uzytkowane indywidualnie przez uczestnikdOw obozu sa
przechowywane przez uczestnikow w wyznaczonych miejscach. Menazki po umyciu
musza by¢ osuszone.

§17

Resztki pokarmowe powinny by¢ przechowywane w specjalnie do tego przygotowanych
przykrytych pojemnikach. Pojemniki na resztki pokarmowe po oprdéznieniu powinny by¢
myte i dezynfekowane.

1.

§18
W czgéci zywnosciowe] obozu nalezy wyznaczy¢ zmywalni¢ naczyn kuchennych,
znajdujaca si¢ poza kuchnig. Zmywalni¢ t¢ nalezy wyposazy¢ w odpowiednia ilo$¢
sprzgtu: wanienki lub miednice, podstawki pod wanienki lub miednice, Scierki, gabki,
zmywaki, oraz $rodki myjace. Naczynia kuchenne nalezy zmywaé w goracej wodzie,
w zmywalni naczyn kuchennych.
Naczynia kuchenne nalezy po umyciu dokladnie sptuka¢ 1 osuszy¢, a nastgpnie
przechowywac¢ w miejscu do tego wyznaczonym, ostonigte od kurzu i owadow.
Sprz¢t uzywany do mycia naczyn kuchennych, taki jak: wanienki, miednice, $cierki,
gabki, zmywaki, powinien by¢ po kazdym positku starannie myty i co najmniej raz
dziennie wyparzany wrzaca woda lub dezynfekowany. Podczas mycia naczyn kuchennych
1 wyparzania sprzgtu do mycia naczyn kuchennych nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na
bezpieczenstwo wykonywanych czynnosci.



§19
W cze$ci zywnosciowe] obozu nalezy wyznaczy¢ punkt sanitarny dla osob pracujacych
w kuchni. Na wyposazenie punktu sanitarnego dla osob pracujacych w kuchni sktadaja sig:
wieszaki na odziez ochronna, stanowisko mycia rak, mydto dezynfekujace, reczniki
jednorazowe, apteczka pierwszej pomocy.

§20

1. Osoby wykonujace prace w procesie przygotowywania positkow lub przy nabywaniu
1 transporcie zywnos$ci musza przestrzega¢ higieny osobistej oraz nosi¢ wlasciwa, czysta
odziez oraz jezeli jest to niezbgdne stosowa¢ wymagane $rodki ochrony indywidualne;.

2. Osoby wykonujace czynno$ci zwiazane z przygotowywaniem Zywnosci, wymagajace
bezposredniego stykania si¢ z zywnos$cia (w tym uczestnicy obozoéw), a to: wykonujace
prace w procesie przygotowywania positkow lub przy nabywaniu i transporcie zywnosci,
musza posiada¢ odpowiedni stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydawanym na podstawie przepisOw ustawy o chorobach zakaznych i zakazeniach oraz
jej przepisow wykonawczych.

3. Komendant obozu, lub osoba przez niego upowazniona, zobowiazany jest do
przechowywania orzeczen lub za§wiadczen lekarskich okreslonych w ust. 2, dotyczacych
0s6b, o ktorych mowa ust. 2.

4. W przypadku, gdy czynnos$ci, o ktorych mowa w ust. 2 realizuja osoby nienalezace do
personelu obozu, ktére: sa podmiotami zajmujacymi si¢ profesjonalnie taka dziatalno$cia,
lub sa zatrudnione przez takie podmioty profesjonalne, komendant obozu zobowiazany
jest do uzyskania informacji w formie ustnej lub pisemnej, czy osoby te spelniaja wymogi
okreslone w ust. 2. W przypadku, o ktorym mowa w niniejszym ustgpie, postanowien ust.
3 nie stosuje sig.

5. W przypadku wystapienia uzasadnionego podejrzenia, ze czynnosci, o ktorych mowa
w ust. 2 nie sa wykonywane w nalezyty sposob, lub sa realizowane przez nieodpowiednie
osoby, badZ tez wystgpuje niebezpieczenstwo zanieczyszczenia zywnosci, komendant
obozu zobowiazany jest do niedopuszczenia do spozywania przez uczestnikow i kadry
obozu zywnosci, co do ktorej powstato powyzsze uzasadnione podejrzenie.

6. Osoba, ktéra moze spowodowac zanieczyszczenia zywnoS$ci, zglasza niezwlocznie
chorobg lub jej objawy komendantowi obozu. Wykaz prac, przy wykonywaniu ktorych
istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby, oraz wykaz chorob
uniemozliwiajacych wykonywanie czynno$ci z zakresu produkcji i obrotu Zywnoscia,
a takze rodzaje czynnosci, ktorych nie wolno wykonywa¢ osobom dotknigtym takimi
chorobami, okreslaja przepisy ustawy o chorobach zakaznych i zakazeniach.

7. Osoba chora lub podejrzana o chorobg albo o zakazenie uniemozliwiajace wykonywanie
prac i czynno$ci w procesie produkcji i w obrocie zywnoscia, jezeli zachodzi jakiekolwiek
prawdopodobienstwo bezposredniego Iub posredniego zanieczyszczenia zywnoSci
mikroorganizmami patogennymi — powinna by¢ niezwlocznie odsunig¢ta od tych prac
1 czynnosci.



Rozdzial 111
Probki zywnoSciowe

§21
Komendant obozu lub osoba przez niego upowazniona wyznacza osobe odpowiedzialna
za pobieranie i przechowywanie probek wszystkich potraw wchodzacych w sktad kazdego
positku.
. W przypadku sporzadzania positkow z wykorzystaniem wyrobéw garmazeryjnych nalezy
pobrac probki tych wyrobdw bezposrednio po przywiezieniu danej partii wyrobow.
. Probki pobierane sa pod koniec porcjowania z kazdej skltadowej czgéci potrawy
w ilo$ciach niezbednych do przeprowadzenia badan laboratoryjnych.
. Probki nalezy pobiera¢ w nastgpujacych ilosciach:
a) zupy -po 150 g;
b) migso, potrawy migsne i rybne - po 150 g;
¢) wedliny i wyroby wedliniarskie - po 150 g w jednym kawatku;
d) jarzyny gotowane, sosy, potrawy maczne oraz mleczne, leguminy - po 150 g;
e) wyroby garmazeryjne - po 150 g;
f) safatki-po 150 g;
g) lody - po 150 g.

§22

. Probke pobiera si¢ czystymi, uprzednio wyparzonymi lub wygotowanymi przyrzadami
metalowymi i1 przechowuje w opakowaniach jednorazowych przeznaczonych do tego celu
lub w innych czystych, wyparzonych lub wygotowanych naczyniach szklanych,
porcelanowych lub emaliowanych, szczelnie zakrgcanych, zamykanych Iub
przykrywanych, odpowiadajacych wymaganiom okreslonym w przepisach o materiatach
1 wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

. Na naczyniu przeznaczonym do przechowywania probki umieszcza si¢ w sposob trwaly
napis okreslajacy zawarto$¢, date i godzing przygotowania potrawy oraz imig, nazwisko
1 stanowisko stluzbowe osoby, ktora pobrata probke. Jezeli do przygotowania potrawy
uzyty zostal srodek spozywczy z konserwy, napis na naczyniu musi zawiera¢ ponadto
dat¢ 1 godzing otwarcia konserwy oraz dane umieszczone na jej opakowaniu dotyczace
producenta, daty produkcji lub terminu przydatnosci do spozycia. Na naczyniu z probka
wyrobu garmazeryjnego umieszcza si¢ dat¢ 1 godzing dostarczenia danego wyrobu do
obozu.

. Probki nalezy przechowywac, przez co najmniej 3 dni, liczac od chwili, kiedy cata partia
zostata spozyta, w miejscu wydzielonym wylacznie do tego celu oraz w warunkach
zapewniajacych utrzymanie temperatury +4 °C lub nizszej, z wylaczeniem probek lodow,
ktore przechowuje si¢ w temperaturze nie wyzszej niz -18 °C. Miejsce przechowywania
probek musi by¢ tak zabezpieczone, aby dostep do niego posiadat tylko komendant obozu
lub osoba przez niego upowazniona. Mozliwe jest przechowywanie probek
w wyodregbnionym miejscu w ziemiankach lub chtodziarkach pod warunkiem, Zze prébki
beda umieszczone w szczelnie zamknigtych i opisanych naczyniach.



Rozdzial IV
Urzadzenia sanitarne obozu i dbalo$¢ o higieng

§23
W obozie nalezy zapewni¢ wlasciwa lokalizacje, urzadzenie i stan higieniczny obiektow
sanitarnych, takich jak: umywalnie, ustgpy (biotoalety, latryny), Smietniki.

§ 24

Odpady state 1 $cieki, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r.
o utrzymaniu porzqdku i czystosci w gminach (Dz.U. z 2005 r., Nr 236, poz. 2008) oraz
ustaleniami prawa miejscowego, powinny by¢ gromadzone w szczelnych zbiornikach
i okresowo wywozone do oczyszczalni lub na wylewisko komunalne, przez
wyspecjalizowane firmy, z zastrzezeniem ust. 2.

W malych obozach dopuszcza si¢ wylewanie $ciekow do dotéw chtonnych pod
warunkiem uzywania do mycia $rodkéw powierzchniowo czynnych, ulegajacych
biodegradacji, z umieszczona na etykiecie odpowiednia informacja.

§ 25
Uczestnicy obozu powinni mie¢ zapewnione warunki do pelnego utrzymania higieny
osobistej. Nalezy w miar¢ mozliwos$ci zapewni¢ dostgp do cieptej wody.
Umywalnia powinna by¢ zadaszona i ostonigta od wiatru oraz powinna zapewniacé
intymnos$¢ czynno$ci higienicznych.
Umywalnie i dot na brudna wod¢ powinny by¢ zlokalizowane w odleglosci co najmniej
15 m od czgsci zywieniowej 1 czg$ci mieszkalnej obozu oraz co najmniej 20 m od miejsca
pobierania wody.
. Nalezy zorganizowa¢ oddzielne umywalnie dla dziewczat i chtopcow. Dla mniejszych
obozéw (ponizej 50 osdb) dopuszcza si¢ jedna umywalni¢ z wyodrgbnieniem czasu
toalety dla dziewczat i chtopcow.

§ 26
Umywalnie powinny by¢ wyposazone w:
a) odpowiednig liczbg¢ miednic lub kranow,
b) pojemnik z przykryciem na zuzyte opatrunki i $rodki higieniczne,
¢) wieszaki na ubrania,
d) podest lub podtoge dla myjacych sig.
e) srodki myjaco-dezynfekujace i szczotki do mycia miednic,
Wskazane jest wyposazenie umywalni w zastony lub kabiny zapewniajace intymno$¢.

§ 27

Miednice powinny by¢ po kazdorazowym uzyciu doktadnie umyte i przynajmniej raz
w tygodniu poddane dezynfekcji z uzyciem $rodkow odkazajacych.

Zabronione jest bezposrednie mycie w naturalnych zbiornikach wodnych lub ciekach
wodnych. Dopuszczalne jest mycie woda czerpang z naturalnych zbiornikéw wodnych lub
ciekéw wodnych, pod warunkiem stosowania higienicznych srodkéw biodegradowalnych,
zawierajacych na etykiecie informujacy o tym opis, oraz odprowadzania nieczystosci do
wydzielonych dotow chtonnych w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m od naturalnego
zbiornika wodnego lub cieku wodnego i zabezpieczonych przed bezposrednim
przesigkaniem do naturalnych zbiornikow lub ciekow wodnych.



—
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§28

. Zaleca si¢ wyposazenie obozu w sanitariaty ekologiczne, zaopatrzone w papier toaletowy
z mozliwos$cia umycia rak- jedno urzadzenie na 15 osob.

. Obiekty te powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie higienicznym 1 regularnie
oprdzniane przez wozy asenizacyjne.
W matych obozach dopuszczalne jest stosowanie latryn naturalnych, pod warunkiem, ze
nieczystosci odprowadzane do dotéw chtonnych beda odkazane odpowiednimi $rodkami
1 zasypywane ziemia.
Latryny nalezy budowa¢ na uboczu, w miejscach ostonigtych, na terenie suchym, po
stronie zawietrznej w stosunku do obozu. Odleglo§¢ od obozu powinna wynosic¢
w granicach 50-100 m.
Dojscie do latryny powinno by¢ dobrze oznakowane, widoczne takze w nocy. Latryna
powinna by¢ zbudowana nad odpowiednim zbiornikiem na fekalia lub nad dotem
o glebokosci 1-1,5 m i dhugosci proporcjonalnej do liczby uczestnikow (1 oczko na
15 0sob).
Latryna powinna by¢ zadaszona, mie¢ mocna obudowg, wysokos¢ siedzenia dostosowana
do wzrostu uczestnikéw, dot zabezpieczony przed wpadnigciem. Po wypehieniu latryny
do 2/3, nalezy oprozni¢ ja sprzg¢tem asenizacyjnym lub zasypac.
Przy latrynie powinien znajdowac sig:
a) w przypadku latryn naturalnych (ziemnych) — piasek lub ziemia do przesypywania

1 fopatka,

b) papier toaletowy,
¢) miejsce z mozliwo$cia umycia rak.

. Latryna musi by¢ regularnie dezynfekowana odpowiednimi srodkami.

§29
Odpady state ($mieci) powinny by¢ usuwane z terenu obozu zgodnie z przepisami prawa
lokalnego (regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie gminy) oraz art. 5
ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu porzqdku i czystosci w gminach (Dz.U.
z 2005 r., Nr 236, poz. 2008). Szczegdtowych informacji o mozliwosciach gospodarki
odpadami na danym terenie udzielaja wydzialy ochrony §rodowiska w urzedach
gminnych.
Smietniki (miejsca sktadowania odpadéw statych) nalezy budowaé w odlegtosci
przynajmniej 20 m od czgsci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody i kapieliska,
W miejscu zacienionym, oslonigtym, po stronie zawietrznej w stosunku do obozu,
w miejscu umozliwiajacym tatwy wywoz. Odpady nalezy gromadzi¢ w pojemniku
(kontenerze) podstawianym przez ustugodawce¢ wywozacego odpady lub w mocnych
workach foliowych, szczelnie zawiazywanych po wypetnieniu. Odpady nalezy
zabezpieczy¢ przed dostgpem zwierzat.
Zaleca si¢ prowadzenie w obozie wstepnej segregacji odpadow. Odpady palne (papier,
drewno itp.) moga by¢ przeznaczone do spalania w piecu kuchennym lub parniku. Czyste
szklo, odpady z tworzyw sztucznych, puszki aluminiowe itp. surowce wtdérne moga byc¢
gromadzone 1 wywozone do pojemnikéw przeznaczonych na selektywna zbidrke
odpadow. Odpady biodegradowalne moga by¢ przeznaczone na kompostowanie.
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§30
Srodki dezynfekujace nalezy przechowywaé w miejscu suchym, chtodnym, przewiewnym
1 zabezpieczonym przed opadami atmosferycznymi oraz dost¢pem osob niepowotanych.
Dezynfekcj¢ moga przeprowadza¢ osoby pelnoletnie, po odpowiednim przeszkoleniu,
wyznaczone przez komendanta obozu. Przy przeprowadzaniu dezynfekcji nalezy
przestrzega¢ sposobu uzycia i1 zasad bezpieczenstwa podanych przez producenta danego
preparatu w kartach charakterystyki.
W przypadku uzywania preparatow zawierajacych wodorotlenki (zasady) lub kwasy,
wydzielajacych chlor lub zawierajacych substancje drazniace, do przyrzadzania roztworu
srodka dezynfekujacego i podczas jego stosowania nalezy zalozy¢ rgkawice gumowe
i fartuch ochronny. Z uwagi na to, ze w przypadku mieszania z woda preparatu w postaci
proszku lub koncentratu zachodzi niebezpieczenstwo wyprysnigcia mieszaniny
i uszkodzenia oka, przy dokonywaniu powyzszych czynnosci nalezy zachowac szczegolna
ostrozno$¢ i nie zbliza¢ twarzy do sporzadzanej mieszaniny.
Obowiazek zapewnienia $rodkow dezynfekujacych oraz zapewnienia uzytkowania
zgodnego z zaleceniami zawartymi w karcie charakterystyki danego preparatu spoczywa
na komendancie obozu lub osobach wyznaczonych przez komendanta obozu
Ustawa z 11 stycznia 2001 roku o substancjach i preparatach chemicznych (Dz. U. Nr 11,
poz. 84 z pozn. zm.)

Rozdzial V
Cze¢$¢ mieszkalna obozu

§ 31

Czg$¢ mieszkalna obozu sklada si¢ z: namiotow mieszkalnych uczestnikéw, komendy 1 kadry
obozu, $wietlicy oraz namiotow zespotu stuzby zdrowia.

g)

§ 32
Namioty nalezy ustawia¢ w miejscach bezpiecznych, suchych, oslonigtych od wiatru
u umozliwiajacych swobodny odptyw wod opadowych.
Odlegtos¢ migdzy namiotami powinna umozliwia¢ przejscie. Kazdy namiot powinien by¢
kompletnie olinowany. Sasiadujace ze soba namioty nie moga by¢ potaczone wspolnymi
linami.
Przy urzadzaniu namiotéw i korzystaniu z nich nalezy przestrzega¢ nastgpujacych zasad:
w namiocie typu 10-osobowego powinno mieszkaé nie wigcej niz 7 osob,
kanadyjki, t16zka polowe lub prycze nalezy ustawi¢ z zachowaniem swobodnego dostgpu
przynajmniej z jednej, strony — szerokos$¢ przej$cia pomi¢dzy nimi powinna w miarg
mozliwo$ci wynosi¢ co najmniej 50 cm,
namioty mieszkalne powinny by¢ wyposazone w wieszaki na ubrania i1 reczniki oraz
w potki na plecaki, przybory toaletowe i obuwie,
zabronione jest przechowywanie rzeczy bezposrednio na ziemi, wieszania ich na taSmach
przymocowanych do ptacht namiotowych lub na linkach namiotowych,
mokre rzeczy nie powinny by¢ przechowywane wraz z suchymi - nalezy zapewnic
mozliwo$¢ suszenia poprzez urzadzenie suszarni,
w przypadku korzystania z matych namiotow, nalezy spa¢ na materacach,
w szczegblnosci pneumatycznych lub podgumowanych, albo na matach turystycznych,
natomiast zabronione jest uktadanie postan bezposrednio na ziemi,
namioty nalezy codziennie wietrzy¢, podwijajac ich poty.
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§33

Na kazdym obozie nalezy przeznaczy¢, co najmniej jeden w miar¢ mozliwosci duzy namiot
lub zadaszenie na $wietlicg, w ktorej mozna prowadzi¢ zajgcia z uczestnikami.

Rozdzial VI
Opieka medyczna

§ 34

Dla uczestnikéw obozu nalezy zapewni¢ opiekg¢ medyczna, zaleca sig, aby byta to opieka

stata.

Do obowiazkéw oséb, o ktérych mowa w ust. 1 nalezy takze prowadzenie ewidencji

udzielonych porad i wydanych lekow.

Zespol stuzby zdrowia powinien by¢ ulokowany w wydzielonym miejscu czgsci

mieszkalnej obozu.

W sktad zespotu stuzby zdrowia wchodza:

a) Ambulatorium - osobny namiot wyposazony w odpowiedni sprzet, leki i urzadzenia:
16zko, przescieradto, koc, fartuchy, zamykane szatki na leki, stanowisko
dezynfekujace do mycia rak, szczelnie zamykany pojemnik lub worek na odpadki;

b) Izba chorych - osobno namioty dla dziewczat i chlopcéw; dla obozéw do 50
uczestnikow dopuszcza si¢ wydzielenie wyraznie oddzielonej czgsci meskiej 1 zenskiej
w obregbie jednego namiotu pelniacego funkcj¢ izby chorych. Izba chorych powinna
by¢ wyposazona w odpowiedni sprzet: t6zka z posciela*®, stoliki, wieszaki lub potki na
rzeczy osobiste. Nalezy zabezpieczy¢ co najmniej dwie zmiany bielizny
poscielowej** na jedno t6zko.

* - komplet poscieli na jedno t6zko to: materac, poduszka i dwa koce

** - komplet jednej zmiany bielizny poscielowej to: przescieradto, poszewka na

poduszke, poszwa na jeden z kocow.

Rozdzial VII
Urzadzenia sportowe

§35

Czg$¢ sportowa obozu powinna by¢ zorganizowana w sposob bezpieczny, w miejscach nie
stwarzajacych zagrozen dla uczestnikow.

1.

§ 36

Kapielisko powinno by¢ urzadzone zgodnie z Rozporzqdzeniem Rady Ministrow z dnia

6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkow bezpieczenstwa osob przebywajqcych

w gorach, plywajqcych, kaqpiqcych sie i uprawiajqcych sporty wodne (Dz. U. Nr 57,

poz. 358).

Woda w kapieliskach powinna spetnia¢é wymagania rozporzqdzenia Ministra Zdrowia

z dnia 16 pazdziernika 2002 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadac¢ woda

w kqpieliskach (Dz. U. nr 183, poz. 1530).

Kapielisko powinno spetniaé nastgpujace wymogi:

a) kapielisko w jeziorach i rzekach wyznacza si¢ w miejscu o dnie twardym,
piaszczystym, niezaro$nigtym,

b) kapieliska nie wolno urzadza¢ w stawach, cz¢$ciach jezior poros$nigtych szuwarami,
o mulistym dnie, oraz w wodach plynacych szybciej niz 1m/ sek.
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¢) na kapielisku brzeg powinien by¢ tatwo dostgpny, tagodnie opadajacy, w miare
mozliwo$ci nadajacy si¢ do plazowania),

d) dtugos¢ kapieliska powinna wynosi¢ nie wigcej niz 50 m,

e) glebokos¢ wody w kapielisku musi by¢ dostosowana do przecigtnego wzrostu
uczestnikOw obozu; w czesci dla oséb nie umiejacych ptywac do 50 cm, w czgsci dla
0sOb umiejacych pltywac nie moze przekraczac 1,5 m,

f) przy kapielisku wskazane jest urzadzenie pomostu,

g) kapielisko musi by¢ wyposazone w odpowiedni sprzgt ratowniczy,

h) kapiel organizowana moze by¢ tylko pod opieka ratownika zgodnie z obowiazujacym
regulaminem kapieli.

Rozdzial VIII
Przepisy koncowe

§ 37
Przytoczone wymogi sa racjonalne i daja mozliwo$¢ peinej realizacji. Ewentualne
odstepstwa od ww. wymogoéw powinny by¢ uzgodnione z wlasciwym terenowo
panstwowym inspektorem sanitarnym po zapoznaniu si¢ miejscem lokalizacji obozu oraz
biorac pod uwagg liczbg uczestnikow i czas trwania obozu.
W przypadku matych obozow nalezy, droga wspdlpracy z panstwowymi powiatowymi
inspektorami sanitarnymi, stosowa¢ indywidualna ocen¢ zagrozen dla zdrowia, przez
ustalenie priorytetow dla sytuacji specyficznych dla matych obozéw harcerskich,
z uwzglednieniem zasad higieniczno-sanitarnych.
Okreslenie ,,matego obozu” odnosi si¢ do placowki liczacej do 50 oso6b

§38
W obozach nalezy takze przestrzega¢ zasad organizacyjno-sanitarnych okre§lonych
W ,, Regulaminie sanitarnym obozu”, ktérego wzor stanowi zatacznik nr 2 do Instrukcji,
oraz W ,,Regulaminie sanitarnym dla personelu kuchennego i zastepu stuzbowego”,
ktérego wzor jest zalacznikiem nr 3 do Instrukcji.
Komendant obozu moze wprowadzi¢ takze inne regulaminy lub przepisy porzadkowe
dotyczace spraw organizacyjno-sanitarnych, jednak normy te nie moga by¢ sprzeczne
Z przepisami prawa oraz zapisami Instrukc;ji.
O tresci Instrukeji, ,, Regulaminu sanitarnego obozu” oraz ,,Regulaminu sanitarnego dla
personelu kuchennego i zastepu stuzbowego”, o ktorych mowa w ust. 1, nalezy
poinformowa¢ uczestnikow i kadre obozu na poczatku obozu.

§ 39

Integralng czegscia Instrukcji sa nastgpujace zalaczniki do nie;j:

1) Zalacznik nr 1 — Lista aktow prawnych,

2) Zalacznik nr 2 - ,, Regulamin sanitarny obozu”,

3) Zatacznik nr 3 - ,,Regulamin sanitarny dla personelu kuchennego i zastepu stuzbowego”.

13



Zalacznik nr 1 — Lista aktow prawnych

)

2)

3)

4)

)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie
warunkoéw, jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej,
a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12, poz. 67 z p6zn. zm.);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okre$lenia warunkow
bezpieczenstwa o0s0b przebywajacych w goérach, ptywajacych, kapiacych si¢
1 uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2002 r. w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiada¢ woda w kapieliskach (Dz. U. nr 183, poz. 1530);

Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekow (Dz. U. z 2006 r. Nr 123, poz. 858);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia (Dz. U. Nr 61, poz. 417);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia (Dz. U.
Nr 171, poz. 1225);

Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 roku o ogdélnym bezpieczenstwie produktow (Dz. U.
72003 r. Nr 229 poz. 2275);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. w sprawie pobierania
1 przechowywania probek zywnosci przez zaklady zywienia zbiorowego typu
zamknigtego (Dz. U. Nr 80, poz. 545);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2007 r. w sprawie Wzorow
dokumentoéw dotyczacych rejestracji 1 zatwierdzania zakladow produkujacych lub
wprowadzajacych do obrotu zywno$¢ podlegajacych urzedowej kontroli Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. Nr 106, poz. 730);

Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 r. ustanawiajace ogdlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powolujacego
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywno$ci oraz ustanawiajacego procedury
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz. WE L 31 z01.02.2002, str. 1;
Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);

Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004 r. w sprawie higieny $§rodkow spozywczych (Dz. Urz. UE L 139 z 30.04.2004 r.);

Rozporzadzenie (WE) nr 1935/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
27 pazdziernika 2004 r. w sprawie materialdéw i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu
z zywno$cia oraz uchylajace dyrektywy 80/590/EWG 1 89/109/EWG (OJ L 338,
13/11/2004 P.0004-0014);

Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. o chorobach zakaznych i zakazeniach (Dz.U. Nr 126,
poz. 1384 z pézn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2006 r. w sprawie badan do celow
sanitarno-epidemiologicznych (Dz.U. Nr 25, poz. 191);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2006 r. w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu, ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz.U. Nr 133, poz. 939);
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16)

17)

18)

19)
20)

21)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2006 r. w sprawie wykazu czynnikéw
chorobotwodrczych oraz stanow chorobowych spowodowanych tymi czynnikami,
ktorymi zakazenie wyklucza wykonywanie niektérych prac, przy wykonywaniu,
ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz.U. Nr 132,
poz. 928);

Ustawa z dnia 3 lutego 1995 r. o ochronie gruntow rolnych i lesnych ( Dz. U. z 2004 r.
Nr 121 poz.1266 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 13 wrzes$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
(Dz. U. 22005 r. Nr 236, poz. 2008);

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001r o odpadach (Dz. U. z 2007 Nr 39, poz. 251);

Ustawa z dnia 11 stycznia 2001r. o substancjach i preparatach chemicznych
(Dz. U. Nr 11, poz.84 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. Nr 96, poz. 873 z p6zn. zm.).
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Zalacznik nr 2 - regulamin sanitarny obozu (wzor)

l.

10.

Komendant obozu jest odpowiedzialny za porzadek i czysto§¢ na terenie obozu.
Komendant obozu ustala zakres zadan i odpowiedzialnosci dla kadry i personelu
zatrudnionego w obozie.

Kadra obozu oraz personel zatrudniony w obozie obowiazani sa do zapewnienia porzadku
1 czystosci na terenie obozu w ramach obowiazkoéw powierzonych im przez komendanta
obozu. Niezaleznie od powyzszego kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy
wychowawczej z uczestnikami obozu, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci
1 higieny.

Prace porzadkowe wykonuja =zastgpy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora
stuzbowego. Instruktor sluzbowy wustala zadania dla zastgpow sluzbowych
w porozumieniu z komenda obozu, personelem medycznym, kwatermistrzem.

Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu, z tym
zastrzezeniem, ze moze on powierzy¢ wykonanie tego obowiazku innej osobie.
Zapewnienie czysto§ci w namiotach mieszkalnych i ich otoczeniu nalezy do obowiazkoéw
mieszkancow tych namiotéw. W szczegdlnosci sa oni zobowiazani do codziennego,
starannego slania 16zek, trzepania kocdéw, do utrzymywania tadu w plecakach i na
potkach.

Za biezacy stan sanitarny czg$ci zywieniowej odpowiada kwatermistrz lub inna osoba
zgodnie z zakresem odpowiedzialno$ci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym
personel medyczny prowadzi staly nadzor nad utrzymaniem standardow czeSci
zZywieniowe;.

Zesp6l stluzby zdrowia powinien by¢ utrzymywany w czystosci i porzadku, za co
odpowiada personel medyczny.

Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej cato§¢ obozu w zakresie
zapewnienia zdrowych warunkow pracy i wypoczynku oraz zasad higieny, w tym rowniez
pod katem warto$ci odzywczych i1 zdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajac
komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci.

Zastep stuzbowy w czasie petnienia stuzby przestrzega przepiséw sanitarnych, zawartych
w Instrukeji.

Za czysto§¢ umywalni i sanitariatow odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu,
w szczegblno$ci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny,
instruktor shuzbowy, zastgpowy zastepu stuzbowego itp.).
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Zalacznik nr 3 — regulamin sanitarny dla personelu kuchennego i zast¢pu sluzbowego
(wzor)

l.

Personel kuchenny 1 zastep stuzbowy zobowiazany jest do przestrzegania nastepujacych

zasad:

a) shuzbe w kuchni pehia tylko osoby zdrowe;

b) personel kuchenny musi posiadaé odpowiedni stan zdrowia, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydawanym na podstawie przepisow ustawy o chorobach
zaleznych i1 zakazeniach;

¢) z pracy w zastepie stuzbowym w kuchni lub przy myciu naczyn wyklucza si¢ chorych
na biegunke, zakatarzonych, z ropniami lub ranami na r¢kach;

d) instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta
obozu jest obowiazana poinstruowac¢ cztonkéw zastgpu stuzbowego o podstawowych
zasadach sanitarnych i higienicznych oraz zasadach bezpieczenstwa przy pracach
wykonywanych w ramach stuzby kuchenne;.

Personel kuchenny i zastgp stuzbowy sa zobowiazani do:

1) dbatosci o czystos¢ rak; myja je woda z mydtem przed przystapieniem do pracy i po
jej ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz tez po zmianie rodzaju
czynnosci (np. po rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw);

j) takiego zorganizowania pracy, aby osoby ja wykonujace byly w miar¢ mozliwosci
i potrzeb podzielone na grupg wykonujaca czynnosci, w ktorych nie begda miaty
bezposredniego kontaktu z zywno$cia oraz grupe majaca bezposredni kontakt
z przygotowaniem positkow;

k) wykonywania pracy w odziezy ochronnej lub innej przeznaczonej wytacznie do
przygotowywania zywnosci,

1) przykrycia wlosow, w szczegdlnosci chusteczka lub siatka,

m) przechowywania w magazynie odziezy ochronnej w miejscu do tego celu
przeznaczonym, oddzielnie od odziezy osobistej;

n) nie wykonywania w odziezy ochronnej czynnosci nie zwiazanych z praca w kuchni
(W szczegolnosci odziez ochronna nalezy zdjac przed pdjsciem do ustepu).

Do obowiazkéw zastgpu stuzbowego nalezy w szczegolnosci:

a) obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,

b) zmywanie naczyn zgodnie z zasadami podanymi w Instrukcji, a po umyciu
przenoszenie ich do magazynu,

c) dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby,

d) wykonanie nastepujacych czynnosci przed zakonczeniem shuzby: umycie naczyn
1 urzadzen kuchennych, sprzatanie terenu kuchni, obieralni warzyw 1 zmywalni, mycie
stolow 1 sprzatanie terenu jadalni, czyszczenie i dezynfekcja pojemnikdéw na odpadki
itp. (tylko osoby peloletnie), pranie odziezy ochronnej (fartuchow Ilub innych),
wygotowanie lub dezynfekcja $cierek 1 zmywakow;

e) wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkéw pod
nadzorem personelu kwalifikowanego.

Przekazanie 1 przyjgcie stuzby powinno odbywac si¢ po sprawdzeniu stanu higienicznego

sprzgtu, urzadzen kuchennych, czystosci terenu i urzadzen sanitarnych pozostawionych

przez zastgp konczacy stuzbg.

Prace zastgpu stluzbowego nadzoruje instruktor stluzbowy, ktéory odpowiada

za bezpieczenstwo jego czlonkoéw i za przestrzeganie przez nich przepiséw niniejszego

regulaminu oraz Instrukc;ji.

17



	Przepisy ogólne
	Żywienie i zaopatrzenie w żywność
	§ 6
	§ 7
	§ 10
	§ 11
	§ 13
	§ 14
	§ 15
	§ 18
	§ 19
	§ 20
	§ 24
	§ 25
	§ 28
	§ 29
	§ 30
	§ 31
	§ 32
	§ 33
	Rozdział VI
	Opieka medyczna
	§ 34
	Rozdział VII
	Urządzenia sportowe
	§ 35
	§ 36
	Rozdział VIII
	§ 38
	Załącznik nr 2 - regulamin sanitarny obozu (wzór)
	Załącznik nr 3 – regulamin sanitarny dla personelu kuchenneg

